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											Concert samedi 13 Avril à 19h Chant-Musique
										

																			
											2de Session de Sophrologie 13-3 au 29-5-24 « Gestion du...
										

																			
											Atelier Créatif, Echanges autour de mon cahier de Deuil...
										

																			
											AV2E-ADRA fêtent La Victoire de Samothrace samedi 20 et...
										

																			
											Dessin MANGA JAPONAIS Tarifs Jeunes Exceptionnels samed...
										

																			
											Spectacles à tarif Associatif contact bureau ADRA
										

																			
											Stage Calligraphie 8 Avril, Initiation langue Japonaise...
										

																			
											Nos activités ADRA 2023/2024
										

																			
											Sophrologie Caycédienne
										

																			
											Stretching postural ®
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														Concert samedi 13 Avril à 19h Chant-Musique

							
								

							

							
								

								En savoir plus
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														AV2E-ADRA fêtent La Victoire de Samothrace samedi 20 et Dimanche 21 Avril 2024

							
								

							

							
								  LA VICTOIRE DE SAMOTHRACE SE MET SUR SON 31 POUR FETER 35 ANS DE LA RESIDENCE PORT JUVENAL Œuvre...

								En savoir plus
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														Nouveau cours mercredi 24 avril  12h30-13h30

							
								

							

							
								Nouveaux cours hebdomadaires Pilates Chaise: le mercredi 12h30-13h30 Pilates sur chaise 6 place du...

								En savoir plus
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														IKEBANA 5-19 avril, 17- 31 mai, 14- 28 juin 2024, 10h30-12h30 à l’Adra salle de Thèbes

							
								

							

							
								Art Floral Japonais de l’école de Kyoto Marina Icho ikebana-mtp.fr i.marina.212@gmail.com...

								En savoir plus
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														2de Session de Sophrologie 13-3 au 29-5-24  « Gestion du Stress et Relaxation »

							
								

							

							
								 STAGE BIEN-ÊTRE – SOPHROLOGIE – GESTION DU STRESS Montpellier  8 séances pour se...

								En savoir plus
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														Détente Profonde avec Agnès lundi 18h30-19h30

							
								

							

							
								

								En savoir plus
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														Atelier Créatif, Echanges autour de mon cahier de Deuil  Dimanche 14 Avril 24, 14h-17h

							
								

							

							
								Dimanche 14 Avril, 14h- 17h ADRA rue de Thèbes Antigone avec Agnès Bono-Latcher praticienne en...

								En savoir plus
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														Dessin MANGA JAPONAIS Tarifs Jeunes Exceptionnels samedi 10h-12h

							
								

							

							
								
Tous les samedis à l’Adra de 10h à 12h, niveau débutant et intermédiaire.


								En savoir plus
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Le Hatha Yoga est considéré comme l’une des formes les plus traditionnelles du yoga, base de tous les styles de yoga. 


								En savoir plus
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														Méthode Feldenkrais, perception du corps en mouvement

							
								

							

							
								
La méthode Feldenkrais ? C’est une méthode qui aide…


								En savoir plus
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	Activités
	Chant
	Dessin Manga, Peinture, Calligraphie
	Ecritures
	Enfants & ados
	Pilates
	Jeux de cartes
	Langues
	Qi-Gong
	Sophrologie
	Tai Chi Chuan
	Théâtre
	Yoga
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						Rejoignez-nous pour être tenu informé de toutes les dernières infos.

					

						
					

				

				
					
					
						
					
					
						
							
							
								
							

							
						
							Règlement général sur la protection des données :
							
								
								J’ai lu et j'accepte la politique de confidentialité du site
							
						

							
								
								INSCRIVEZ-VOUS
							
						

					

					
						
					

					Merci de vous êtes inscrit

					
				

			

			
					

				

 Recherche par mots clé
Art
Baobab
Bridge Amucs
Calligraphie Japonaise
Chant lyrique
Chorale Jazz
Gymnastique Bothmer
Langues
Littérature
méthode Feldenkrais
Pilates
Qi-Gong
Sophrologie
Stretching Postural
Théâtre
Yoga
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