
  
  

  

  

 

    

 

PLANNING  

ADRA                     salle 19 

Saison 26-27 

    

  
  

    

  
  

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

9h   

  

  

9h-13h30 

Gestion des 

émotions  

  

  

  

  

  

  

  

  

9h-12h30 

Gestion du Stress 

  

  

 

 

9h-12h30 

Prise de 

parole en 

public 
  

  

  

  

9h-12h30 

Gestion des 

émotions  

  

  

  

 

 

9h-12h30 

Prise de 

parole en 

public 

  

  

  30 

10h 

10h-12h 

Dessin 

Peinture  

30 

11h 

30 

12h   

  

  

   

  

  

  

  

  

  
30 

13h 

  

 
 

    

30  

13h30-15h 

Théâtre  

pré-ados 

 

15h-16h30 

Théâtre 

enfants 

 

14h 
  

14h-18h30 

Eloquence 

  

  

  

  

  

 

14h-18h 

Eloquence 

  

  

  

  

  

  

  

  

14h-18h 

Initiation 

théâtrale 

  

  

  

 

30 

15h  

15h-18H    

Dessin- 

Peinture 

 

 30  

16 

30 

17h 

30 

18h  

18h-19h 

Espagnol   

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

30   

18h-19h 

Prise de 

parole en 

public  

 
18h30-
19h30 

 
 SWING 

 
  
  

19h 

19h - 21h 

Théâtre 

adultes 

19h - 21h 

Théâtre 

adultes 

19h30 –     

21h30 

Théâtre 

Adultes 

19h - 21h 

Théâtre 

adultes 

30 

20h 

  
30 

21h 

 


